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Пояснительная записка 

Учебный план - это компонент образовательной программы (пункт 9 статьи 2 

Федерального закона №273-ФЗ), являющийся документом, определяющим перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов деятельности, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (пункт 22 статьи 2 Федерального закона №273-ФЗ). 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 

34 учебных недель за год. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных 

областей «Естественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно-

научного профиля при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области «Естественно-научные предметы»: биологии и 

химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Обучение в МОУ «Средняя школа №4» ведется на русском языке. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект – это курс, который обязательно входит в учебные планы 

профилей. Индивидуальный проект обеспечивает приобретение навыков в самостоятельном 

освоении содержания и методов избранных областей знаний и видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при решении 

практических задач, а также развитие способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности. Подготовка и реализация индивидуального 

проекта сопровождается поддержкой педагога. 

Индивидуальный проект старшеклассники могут выполнять по любому направлению: 

· социальному; 

· исследовательскому; 

· творческому; 

· информационному; 

· экологическому; 

· инженерно-конструкторскому и др. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

воспитанников. 
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Учебный план естественно-научного профиля СОО 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов 

в неделю/ год 
Естественно-научный 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Базовый 2/ 68 

Литература Базовый 3/ 102 

Иностранный язык Иностранный язык Базовый 3/ 102 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Углубленный 

4/ 136 

Геометрия Углубленный 3/ 102 

Вероятность и статистика Базовый 1/ 34 

Информатика Базовый 1/ 34 

Общественные науки История Базовый 2/ 68 

Обществознание Базовый 2/ 68 

География Базовый 1/ 34 

Естественные науки 

Химия Углубленный 3/ 102 

Биология Углубленный 3/ 102 

Физика Базовый 2/ 67 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Базовый 

1/ 34 

Физическая культура Базовый 2/ 68 

Индивидуальный проект  1/ 34 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося (5-дневная учебная неделя) 34/ 1156 
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Формы и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 

Проведение промежуточной аттестации регламентируется «Положением о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №4» Лужского муниципального района Ленинградской 

области и проводится с целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных 

программ по завершении определенного временного промежутка (полугодие, учебный год).  

Переводная аттестация в 10 классах проводится в виде контрольных работ с 13.05.2024 г. по 

24.05.2024 г.  

Учебный год в 10 классах делится на полугодия, по итогам которых выставляются отметки за 

текущее освоение учебных программ.  

Административные контрольные работы в виде диагностических работ, тестирования, зачетов 

проводятся два раза в год (в декабре, апреле). 

В конце 10-го классах проводятся контрольные работы: по литературе – сочинение, русскому 

языку, математике и предмету по выбору в формате тестов. 

По физической культуре в 10 классах – дифференцированный зачет с учетом нормативов. Для 

учащихся в специальной медицинской группе и освобожденных от занятий в форме собеседования, 

защиты рефератов. 

 

Учебные предметы 10 класс 

Русский язык Тест 

Литература Творческая работа, тест 

Иностранный язык Чтение, аудирование, говорение 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Тест 

Информатика Тест 

История Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Химия Тест 

Биология Тест 

Физика Тест  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест 

Физическая культура 
Выполнение контрольных нормативов, 

освобожденные выполняют тест 

 

 

 

 

 


